EN TIDNING FRAN FORBUNDET BLODARSJUKA | SVERIGE

,f.i'_e —

v -

2"
’ . q E\T’ /

4 Tema: Utlandsf(')dda
Y 2

SAMRE HALSA EFTER
FEM AR | SVERIGE
- ' \ KULTL REf.L KOMPETENS

\
= FRISKARE ALDRANDE
| MED MER MOTION
Liam-C@emh Gk

FIyttade t|

%H\V\ A\‘,

 “behandlin

‘t"“‘w




Monika Westerberg | ORDFORANDE I FBIS

ilken annorlunda var det blev! Forbundet hade sa
manga aktiviteter inplanerade under varen och
sommaren, men precis som resten av Sverige och
stora delar av virlden, har vara planer gitt i stopet
och vifar halla oss pA hemmaplan.

For mig personligen har det varit ganska stora
kontraster da jag bor pa landet och har kunnat réra mig helt nor-
maltinidrmiljon. Vibor dock i ett naturreservat vid en parkering
och har aldrig ndgonsin sett s mycket folk och bilar som trings for
att kunna vistasinaturen. Bra att
manga fler 4ntligen hittar ut, men
kanske lite vil minga just hos oss.

Jagjobbar pa enIUroch Skur-
forskola och dar dr det mesta som
vanligt. Nagra tvi meters distans
handlar detinte om i barnens virld,
utan det dr lika mycket kramar, lek
och gos som vanligt! Mycket hand-
tvatt har det blivit.

Sedan kommer jag till mataf-
faren och inser plotsligt att - just
det -vidr mitt i en pandemi! Lite mer mathandlande har det blivit Kulturell kompetens behdvs 10
da mina fordldrar tillhor riskgruppen. Och jag bara undrar - hur

Innehall
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mycket kan tva pensionirer ita, egentligen? Utlandsfoddas halsa forsamras 12
Kronikan 14
VI HAR OCKSA gatt pd en annorlunda begravning dér vi endast var
den nirmaste slakten. Attinte kunna kramas och tvingas hélla
avstand till sina ledsna och sérjande néra och kéira som &r i risk- Pigg pensionar med motion 16
grupp. Det var sd svart!
Trakigt och ledsamt kdnns det ocksa att flytta in en dldre slak- Foérbundet
ting pa alderdomshemmet, utan att fa hjilpa till med 6vergangen
eller hilsa pa. Men vi dr ocksa tacksamma for att en néra slikting Kallelse till kongress 18
och 70—.plussiare.har klarat sig %enom covid—19.med"ett lindrigt for- Faktor VIl f&r ofrandrat pris 19
lopp. Livet gar vidare och det giller bara "att gilla liget”.
Kansliet 0ppnar 9 augusti 20
VI HOPPAS KUNNA erbjuda ménga aktiviteter framover, formodligen Fortsitt f6lia raden 29
inte forran 2021. Aret 2020 gar till historien som “ett forlorat ar”. Vi ortsatt tolja rade
hoppas ekonomin kommer att terhdmta sig da coronakrisen har
drabbat hela viarlden och naturligtvis dven forbundet p4 olika sétt.
Jag onskar oss alla en glad, solig och frisk sommar! Kram fran er . ..
ordfigjrande! ° ¢ ’ Sda har blir du -
) o en plgg pensu)na} ;
Tyck till om var tidning! ) s sidan 16.
info@fbis.se Las mer pa st
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Pia Hammargren, initiativtagare
till och ordférande for den ideella
féreningen Funkibator i Vaxjo6 far
det nyinstiftade priset “Arets Fun-
koprenor”.

Det ar forsta gingen som banken
Nordea delar ut priset “Arets funko-
prenor”. Priset ska belona en entre-
prenor eller ett foretag som genom
sin affdrsidé bidrar till ett mer
inkluderande samhille.

Pia Hammargren far priset for att
med “ett enormt engagemang och
stor kunskap byggt upp en verk-
samhet som hjidlper och ser manga
maianniskor samtidigt”.

DET HAR GATT tolv ar sedan Pia
Hammargren tog initiativet till att
grunda Funkibator, som frimst vin-
der sig till unga och unga vuxna med
rorelsenedsittning, synnedsittning
och neuropsykiatriska diagnoser.

Namnet Funkibator 4r ett pahittat
namn som bildats av funktionsned-
sittning och inkubator (vixthus).
Verksamheten bedrivsien egen
fastighet i Vixjo och storre pro-
jekt omfattar arbetsverksamhet for
hemmasittare, en hjalpmedelsbutik
och en nationell etablering av Fun-
kibator.

MAN HALLER AVEN pi att utveckla en
smadjursfarm, gron rehab samt en
film- och ljudredaktion. En vik-
tig del av verksamheten dr att hitta
sociala affarsidéer.

"Sjalvklart ar vi otroligt stolta, och
det 4r ett mangarigt arbete bakom
ett pris som detta. Jag tycker det 4r
jattekul att vi &ven syns nationellt
med det arbete som vi gor, for vidr en
annorlunda forening med fokus pa
funktionsnedsittning och entrepre-
norskap, siger Pia Hammargren. @

Carina Jarvenhag

Digital samling for battre behandling

World Federation of Hemophilia anord-
nar WFH Virtual Summit i mitten av
juni som dr 6ppen for alla med blodar-
sjuka eller med intresse for att lira sig
mer. Eventet pAgar under sex
dagar, 14 till 19 juni, och d4ren
blandning av live-sessioner
och inspelade foredrag, som dr
gratis och tillgingliga for alla.
Den virtuella konferensen
sker istillet for den instédllda

WFH
VIRTUAL
SUMMIT

Jume 14-1%, 202p  FOr mer information gd in

varldskongressen i Kuala Lumpur.

Temat 4r behandling for alla och WFH

skriver i en kommentar att det ar

extra viktigt under den pagaende

v 4r att omdefiniera profylax
for var tid, genterapi, anti-
kroppar samt kvinnor och
flickor med blodarsjuka.

= piwfh.org.e

coronakrisen. Nagra avimnena

NYHETER

Valfarden efter

coronakrisen

. Vad hinder med

e vilfarden efter
coronakrisen? Kom-
mer olikheterna mel-
lan kommuner och
regioner att 6ka? Och
vad kan vilara oss infor framtiden?
Dessa fragor och manga fler diskute-
radesiborjan avjunivid ett snabb-
insatt mote mellan funktionsritts-
rorelsen och representanter fran
Socialdepartementet.

Elisabeth Wallenius, ordforande
Funktionsritt Sverige lyfte fraigan om
vad som kommer att hinda med vil-
farden efter krisen. "Det fanns stora
brister innan krisen fér personer
med funktionsnedsittning, vara
grupper har varitlagprioriterade.
Hur blir det nar andra grupper har
storabehov. Krishanteringen har inte
inkluderat ménniskors olikheter.”

Funktionsritt Sverige skickade
efter motet in ett underlag med
observationer under krisen och 6ns-
kemal infor en coronakommission. @

Wallenius

Monument
lystes uppirott

P4 varldshemofilidagen lystes
flera turistattraktioner runt-
om ivirlden uppirott for att
uppméirksamma dagen. Ett
avdem var Petrintornet i Prag.
Det ligger pa stadens lillsida
alldeles intill den beromda
borgen.

”Vianser att det ar
viktigt att uppmark-
samma dagen. Under-
sokningar visar att
storre delen av tjeck-
ernainte har aning
om vad hemofili ar
eller vilka symptomen
ar”, sade kommunfull-
maktiges ordférande
Jan Chabr. @

FOTO: ISTOCKPHOTO
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Familjen
flyttade for
sonens skull




Liam och mamma Elena
trivs med livet i Sverige.

Ctlandsfodda | TEma

Dan Crainea och hans fru Elena tog med sig
sonen Liam och flyttade till Sverige,
nar de fick veta att Liam har svar hemofili A.
—Nar vi lamnade Rumanien fanns det ingen
forebyggande behandling alls, sa for Liams skull
hade vi inget val, sager Dan Crainea.

an Crainea berittar pa videoldnk att det
var ar 2011 som han flyttade till Sverige.

P4 grund av Coronaviruset gor vi
intervjun pa distans. I april 2012 kom
Elena och den da ettariga Liam efter.

-Visalde allt vi 4gde, sade upp oss
fran varajobb och lamnade slidkt och
véanner, sdger Dan.

Redan nar Liam var nio dagar
gammal forstod fordldrarna att nigot
inte stod rétt till. D4 fick han en blod-
ningihjarnan. Likaren som opererade
honom mirkte att blodningen inte slu-
tade och drog slutsatsen att han hade
hemofili.

NARLIAM VAR ett halvar gammal dkte
familjen till ett specialistsjukhus i
Timisoara for att fi en andra bedom-
ning. Varken Dan eller Elena kéinner
till att det finns hemofiliislikten. Men
resultatet blevdetsamma, Liam har
svar hemofili A.

-Daborjade jag googla var det fanns
bist behandlingar och jag forstod
snabbt att Sverige 4r mycket bra. Det
var darfor vi flyttade hit, siger Dan.

Han flyttade i forvig och hamnade
forsti Lomma utanfor Malmo. Han ar

utbildad elektriker och startade en egen
firma, men den forsta tiden var tuff.

-Jag kunde inte spraket och hade
inga kontakter, s det var svart att hitta
nagra kunder till mitt lilla foretag,
sdger Dan.

Diaremot dr han imponerad 6ver
bemotandet vid hematologi- och koa-
gulationsmottagningen vid Skanes
universitetssjukhus,

-Jag var ganska orolig 6ver hur det
skulle bli med Liams behandling,
eftersom han inte hade svenskt per-
sonnummer. Men ldkare och sjuksko-
terskor var jattebra. Jag minns sir-
skilt en lakare som sa: "Oroa dig inte,
vi kommer att ta hand om din son!” Det
var ocksa hir som en sjukskoterska
larde min fru att ge Liam hans medicin.

DAN HITTADE SEDAN en anstillning som
elektriker och 2013 gick flyttlasset
vidare till Stockholm.

-Lomma var vildigt tyst och tomt.
Det dr en semesterort som bara lever

Dan flyttade férst,
sedan kom Liam
. och Elena.

GENSVAR NR 3/2020 « 5
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Liam gillar sport och haller bade
pa med fotboll och tennis.

- upp pa sommaren. Som overallt i

virlden finns det mycket storre mojlig-
heter i huvudstaden. Vara besparingar
rackte till for att kopa en bostadsratt
iFarsta och nu har ocksad min fru fatt
jobb pa en forskolainédrheten.

Numera ir Liam inskriven pa koa-
gulationsmottagningen pa Karolinska
universitetssjukhuset i Solna och dven
hir tycker Dan att allt fungerar bra.

-Alla 4rjatteduktiga! Vi Aker mest

Det har gallerinomEU

® Som EU-medborgare har du ratt att bo, jobba, studera, sdka jobb eller
leva som pensionar var du vill i EU. Du kan vistas i ett annat EU-land
i upp till tre manader utan att registrera dig dar, men du kan behova
anmala din narvaro. Du behdver bara ha ett giltigt nationellt id-kort

eller pass.

e Syftet ar att om arbetskraften kan rora sig fritt dver hela unionen mins-
kar risken att det uppstar arbetskraftsbrist nagonstans. Dartill kan de
negativa effekterna av lokala lagkonjunkturer minskas.

® Som EU-medborgare har du automatiskt permanent uppehallsratt i ett
annat EU-land om du har bott dar fem ar i strack. Da kan du anséka om
ett intyg om permanent uppehallsratt som visar att du har réatt att bo i
ditt nuvarande hemland permanent, utan nagra villkor.

6 + GENSVAR NR 3/2020

dit pa kontroller eftersom min fru

ger Liam medicinen hemma. Liam 4r
duktig och kan med lite hjilp redan ta
sin medicin sjdlv. Han har haft nagra
mindre blodningar, men da har viringt
koagulationsmottagningen och sjilva
gett honom extra faktorkoncentrat.

Som alla barn med blodarsjuka gar
Liam pa regelbundna kontroller bade
pa koagulationsmottagningen och hos
en fysioterapeut, som méter hans led-
status med ultraljud.

-Vid senaste besoket fick vi veta att
allt ar perfekt! Liam gillar idrott. Nu
haller han pa med tennis och tidigare
var det simning och fotboll, siger Dan.

PA FRAGAN HUR mycket blodarsjukan
paverkar familjens livi dag svarar han
“inte sarskilt mycket”.

-Vilever ett vanligt liv och later inte
blodarsjukan styra over vart liv. Vi vill
inte halla tillbaka Liam nu nir han dter
medicin. Vivill att han ska kunna goéra
det han vill Kanske 4r min fru lite tuf-
fare dn vad jag dr, men ingen av oss ir
sdrskilt orolig.

Inte heller coronaviruset gor att han
ar mer orolig for familjens skull.



Bayer &r ett globalt life science-féretag med mer an 150 ars erfarenhet och
kompetens inom halsa och jordbruk. Var forskning och utveckling fokuserar
pa att férebygga, lindra och behandla sjukdom. Vi arbetar nara sjukvarden
fér att forbattra livskvaliteten fér barn, ungdomar och vuxna med hemofili.
For mer information, besok www.bayer.se.

Bayer AB, Box 606, 169 26 SOLNA
Telefon 08-580 223 00
www.bayer.se



TeMA | Utlandsfodda

"Del finns bra sjuk
vard och bra likare
i Ruménien.

Det finns ocksa storre
resurser nu nar man
armed i EU. Men
vi har anpassat oss
och trivs med vart
liv i Sverige.”

-Vi far mejl fran Forbundet Blodar-
sjuka om vad som giller och det finns

ingen brist pa Faktor VIII, som ar Liams

medicin. Och att vara blodarsjuk
innebirisiginte nagon hogre risk,
sdger Dan.

Han uppskattar informationen fran
Forbundet Blodarsjuka och har dven
tdta kontakter med den ruminska blo-
darféreningen.

-Ordforanden dr en kompis till mig.
Vi tréiffas nir vi besoker Ruméinien och
pratar ofta pa telefon. Vi dr ocksa med i
Forbundet Blodarsjuka i Sverige sedan
2012 och har varit med pa varenda
familjekonferens sedan dess. Det ar jat-
tebra att triffa familjer som 4risamma
situation som oss och forbundet ar jét-
teduktiga pi att ordna konferenser.

NAR JAG FRAGAR vad han skulle svaraom
nagon ifragasitter att familjen har flyttat
hit enbart for att fa behandling for sin
son 4r Dan mycket tydlig i sitt svar.

-Det dr var ratt som EU-medborgare
att flytta vart och nir vi villinom EU. Vi

tog med oss alla vara besparingar och
idagbetalar vi skatt och forsorjer oss
sjilva. Ingen kan komma och séga att

vi ”stjal” nagon behandling. Jag tror att
alla fordldrar skulle gora samma sak for
att favard till sina barn.

1 DAG HAR VARD och behandling av blo-
darsjuka forbittratsi Ruméanien. Det
finns profylax, &ven om man har en
mycket ligre anvindning av koagula-
tionsfaktorer jamfort med Sverige.

-Det finns bra sjukvard och bra
ldkare i Ruminien. Det finns ocksa
storre resurser nu nidr man ar med i EU.
Men vi har anpassat oss och trivs med
vartliviSverige. Man ska aldrig siga
aldrig, men for oss dr det inte aktuellt
att dtervianda. Liam pratar redan bittre
svenska dn ruminska och har alla sina
kompisar hir, avslutar Dan.

Nu dr det dags att gora lunch till
Liam, som 4r hemma med en forkyl-
ning, innan familjen ska sitta sig i bilen
aka till sommarstugan 6ver helgen. @

Carina Jarvenhag

Jag valjer
vagen sjalv

eller nagot helt annat.

drommar.

Ditt att befria.

liberatelife.se

Swedish Orphan Biovitrum AB

NP-9780 June 2020

Liberate Life - har far du vagledning och
inspiration samt kan ta del av berattelser fran
andra som lever med hemofili och foljer sina

Ditt liv ar ditt. Ditt att utforska. Ditt att leva.

Tomtebodavagen 23 A Solna, 112 76 Stockholm, www.sobi.se

Liberate Life ar en vision om ett liv bortom
hemofili, dar personer som du utmanar status
quo. Det kan handla om att vaga sig ut pa ett
aventyr, hélla sig i form, satsa pa dromjobbet

IBERATE

IFE

living life
beyond haemophilia

8 « GENSVAR NR 3/2020



SWE-OTH-0028 AUG 2020

En podcast om livet med blédarsjuka.

X
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Avsnitt 10

~ Kénner dy oro
infor skolstarten?

"Blodigt varre” &r den férsta svenska podcasten som satter fokus Tak
p& hemofili och von Willebrands sjukdom. Vi lyfter fragor, sprider ontroll och blj en
kunskap och sticker hél pa en del fdrdomar om blédarsjuka. tryggare forilder.
Medverkar gér unga och gamla med blédarsjuka, foraldrar, lakare
och forskare for att samtala och soka svar.

Lyssna pa blodigtvarre.se

Vi star bakom Blodigt vérre — en podcast om livet med blédarsjuka. CSL Behring har som mél att rddda liv och férbéattra livskvaliteten for ménniskor med séllsynta och
allvarliga sjukdomar. Foretaget tillverkar och tillhandahéller plasmaderiverade och rekombinanta terapier éver hela vérlden. CSL Behrings ldkemedel anvands fér behandling av
koagulationssjukdomar, bl a hemofili och von Willebrands sjukdom och primara immunbristsjukdomar. Las mer pa www.cslbehring.se. Vill du komma med uppslag till kommande
avsnitt, maila redaktionen.sverige@cslbehring.com

L]
CSL Behring AB, Box 712, 182 17 Danderyd , tel: 08-544 966 70. www.cslbehring.se Biotherapies for Life™ CSL BEh rlng



ARultureltkempcelens
behovsivarden

Brister i kommunikationen och kulturskillnader kan forsvara
motet med utlandsfodda patienter. Fysioterapeut
Magnus Aspdahl, som bland annat arbetar med blodarsjuka barn,
forsoker mota varje familj dar de befinner sig.

et ar en sjalvklarhet person kan ta emot, forsta och bearbeta  alltid sa lyckat, .?hh §
med information pa information. sdger Magnus 3 X %’
flera sprak bade inom -Det finnsibland ett glappikommu-  Aspdahl. - - E
sambhaillet i stort och nikationen nir en patient inte lingre Han dr verksam <
inom sjukvarden. Men vill ha tolk, utan klara sig sjalv. Detgar ~ inom funktions- v E
dven om man pratarett  brasdlinge vi pratar om vardagliga omrade arbetste- A =

fraimmande sprak dr det inte sdkert att saker, men nir vi kommer in pi djupare rapioch fysioterapi 'FMr'agnus A)pm S

man kan ta till sig informationen. fragor hinger man kanske inte riktigt pa Astrid Lindgrens

I dag anvinds begreppet hilsolit- med. Ofta 4r det ocksa barnet som far Barnsjukhus i Stockholm. Cirka 25 pro-
teracitet for att beskriva hur vil en tolka at sina fordldrar och det 4r inte cent av arbetstiden 4gnas at barn med

10 « GENSVAR NR 3/2020
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blodarsjuka. Han uppskattar att 5 pro-
cent av hans blodarsjuka patienter dr
utlandsfodda. Ytterligare nagra har en
utlindsk bakgrund.

NAR DET GALLER kommunikationen med
patienterna menar Magnus Aspdahl att
han har en fordel av att jobba med barn.
D4 4r man van vid att vara pedagogisk
och gora konversationen sa tydlig som
mojligt.

-Jag forsoker att prata s enkelt som
mojligt och jag ser till att upprepa det
som dr viktigt. Om det handlar om ett
triningsprogram forsoker jag skriva
ut informationen med bilder. Det ar
alltid bra att forsoka gora presenta-

tionen sa visuell som mojligt, siger han.

Ibland maste han forstas anvinda
tolk och hur bra det fungerar beror pa
hur duktig tolken 4r. I dag 4r det ocksa
brist pa certifierade tolkar i Stock-
holmsomradet.

-Jag har rakat ut for tolkar som
lagger sigivad jag sidger och kommer
med synpunkter pa behandlingen.
Generellt forsoker jag beskriva fack-
begrepp med lite fler ord nér en tolk ar
med. Det finns manga svenskar som
ocksa blandar ihop begrepp som infek-
tion och inflammation, sdger Magnus
Aspdahl.

EN VAXANDE MANGKULTURELL befolkning
ar en stor utmaning for en sjukvard
som har ambitionen att erbjuda en god
ochjamlik vard till alla. Darfor pagar
en diskussion om hur sjukvarden ska
bli battre pa att sdtta siginiolika kul-
turer, till exempel vill Folkhilsomyn-
digheten forstirka den kulturella kom-
petensen inom varden.

Generellt far sjukvardspersonal
varken stod i att arbeta med tolk eller
med att anpassa sin kommunikation
till personer som inte har svenska som
modersmal. De flesta far prova sig fram,
som Magnus Aspdahl har gjort.

Han siger att kulturella skillnader
lar man sig efter hand, men man
behover varainkdnnande och lyssna
till varje familj.

-Vihar stora invandrargrupper fran
Mellanostern, Syrien och Somalia.

De omradena har vissa saker gemen-
samt, till exempel 4&r man vana vid att
sjukvarden dr hierarkiskt och att de
kommer till sjukhuset for att jag ska
sidga tilldem vad de ska gora. I Sverige
har vi med oss fran grundutbildningen
att behandling tas fram i dialog med
patienten.

PA FRAGAN VAD han gor nir de tva syste-
men krockar svara Magnus Aspdahl att
det brukar l6sa sig i slutdndan.

-Ibland far jag borja med att peka
med hela handen och sedan kan vi
samtala viom det. Det ar alltid storre
chans att Ilyckas med en behandling om
man har kommit 6verens om formerna
for den. Framfor allt handlar det om att
vara professionell och tydlig i sin kom-
munikation.

Det finns ocksa en skillnad i synen

Utlandsfodda | TEma

pa behandling mellan utlindska och
svenska foridldrar till blodarsjuka.

-De som kommer fran linder diar
man inte har haft tillgang till medi-
ciner ar ofta vildigt 6verbeskyddande
mot sina barn. Den enda rad de har fatt
om fysisk aktivitet 4r bassingtrianing
och promenader for att alltid undvika
blodning. Nar de kommer till Sverige
och far profylax, da kan det varaen
uppforsbacke att fA med dom pa tiget
att bli mer fysiskt aktiva.

"Jag har rakat ut for
(olkar som ligger sig
i vad jag sidger
och kommer med
synpunkter pa
behandlingen.”

MANGA UTLANDSFODDA patienter efter-
fragar ocksa ofta fysioterapi.

-De har mycket stor tilltro till fysio-
terapi, eftersom det har varit det enda
verktyget att ta till, da mediciner har
varit en bristvara. Manga efterfragar
passiva behandlingar, till exempel
att stretcha leden. Aven om det inte 4r
belagt att det ger s mycket effekt.

Det finns ocksa skillnader i hur man
ser pA manligt och kvinnligt mellan
svenskar och utlandsfodda.

-Om det kommer en muslimsk
mamma héilsar jag med en bugning,
men sa hilsarjag pa allanuicorona-
tider. For flickor 4r det ocksa kénsligt
att kld av sig infor mig som 4r man. Men
det kan alla tonaringar tycka, sager
Magnus Aspdahl.

FORSKNING VISAR ATT ofta, men inte all-
tid, har utlandsfodda simre hilsa 4n
infodda svenskar. Magnus Aspdahl och
lakarstudenten Alexander Ahnlund
har jamfort ledstatus mellan svenska
patienter och utrikesfodda.

-Ikorthet hade de utlandsfodda
mycket simre ledstatus. Man ser att
profylax ir helt avgorande for hur man
mar. Visag bade broskskador och ske-
lettpaverkan, men med forebyggande
behandling kan férloppet bromsas och
periodvis sta helt stilla, siger Magnus
Aspdahl.e

Carina Jdarvenhag
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Utlandsfoddas halsa
forsamrasiSverige

Utlandsfodda har battre halsa an svenskfodda, men det
galler bara de forsta aren i det nya hemlandet. Efter fem
ar i Sverige har de dragit pa sig valfardssjukdomar och
mar samre an infodda svenskar. Det visar en rapport fran
Folkhalsomyndigheten.

rapporten "Hilsa hos utrikes-
fodda - skillnader utifran fodel-
seland” har Folkhidlsomyndig-
heten undersokt grupper som
kom till Sverige aren 1990-2014.
De stora flyktingstrommarna
aren 2015-2016 dr alltsd inte inrdknade.

Folkhélsomyndigheten konstaterar
att utlandsfodda har mindre diabetes
och overvikt samt lagre blodtryck.

Men att de efter fem 4r mér simre 4n
svenskfodda.

[ forsta hand ar det ett integrations-
problem menade Folkhilsomyndighe-
tens generaldirektor Johan Carlson, nar
hanintervjuades isamband med férra
aretsJarvavecka.

Daglig tobaksrokning

Andel (%) som roker tobak dagligen fordelat

pa fodelseregion och kon, ar 2018.

- Efter nagra ar kommer maniniett
lage dar de vanliga negativa faktorerna
till forsdmrad hélsa slar till. Man har
kanske inget ssmmanhang i form av
ettarbete, man har dilig kunskap om
den svenska virden eller bor i flykting-
forlaggningar, vilket kan vara psykiskt
pafrestande.

RAPPORTEN HAR INTE specifikt tittat pa
orsakerna till utvecklingen, men det
finns flera troliga faktorer till varfor
hilsan hos de utlandsfédda forsimras,
enligt Johan Carlson, som framst lyfter
fram integrationsproblem.

-Endast mellan 50 och 60 procent av
asylsokande i Sverige far stod i form av
hilsoundersokningar och hdlsosamtal.
Det innebir att manga hamnar utanfor
och det kan fa konsekvenser, inte bara
for individen utan fér samhallet i stort,
menar Johan Carlson.

Ensamkommande barn och ung-
domar harihogre utstrickning fatt

B Kvinnor
Man

1.

Sverige Norden
(utom Sverige)

Europa Utanfor Europa
(utom Norden)

KALLA: ENKATUNDERSOKNINGEN HALSA PA LIKA VILLKOR (HLV).



Hogt blodtryck
Andel (%) som har hoégt blodtryck baserat
pa vistelsetiden i Sverige, aren 2013-2016.

Kortare tid &an 5 ar

Sverige Europa

psykiatrisk vard jamfort med andra
unga som kommit till Sverige, och jam-
fort med inrikes fodda.

RAPPORTEN VISAR OCKSA att det 4r mer
vanligt att utrikesfodda som bott linge
i Sverige far valfardssjukdomar som
diabetes, hogt blodtryck, overvikt eller
fetma jamfort med personer med kor-
tare vistelsetid. Det styrks ockséd av
internationell forskning.

Endel avforklaringen kan vara att
fysisk aktivitet &r mindre vanlig bland
vissa grupper av utlandsfodda och
det 4r mer vanligt att dricka sotade
drycker. Personer som dr fodda i Sve-
rige och Norden har 4 sin sida en storre
riskkonsumtion av alkohol 4n personer
fran andra delar av virlden.

TOBAKSROKNING SOM AR en av de huvud-
sakliga riskfaktorerna for flera kro-
niska sjukdomar har minskat i Sverige
under perioden 2004-2018, bade bland
inrikes och utrikes fodda. Cirka 7 pro-
cent uppgav att de roker dagligen.
Andelen som roker dagligen 4r minst
bland kvinnor som ir fodda i Sverige
respektive utanfér Europa. Bland min
dr daremot andelen hogst bland per-
soner som dr fodda utanfor Europa och
lagstigruppen inrikes fodda.

W5 ar eller mer

migranter ekonomisktidet nya hem-
landet. Vissa presterar som infédda,
vissalangt battre och andra simre. Dessa
skillnader kan besta i flera generationer.

JOAKIM RUIST HAR
dven tittat pa kost-
naderna for migra-
tionen. Han skriver
attarbetsmarknads-
effekterna for den
mesta invandringen
4r "néstan obefint-
liga”, och att nettokostnaden for utri-
kesfoddaiSverige fram till ar 2015 4r en
procent av BNP och att kostnaderna ar
“en ganska direkt konsekvens av grup-
penslaga sysselsiattning”.

Joakim Ruist papekar ocksa att det
finns en positiv potential med invand-
ringen. Det hinger ssmman med att
en genomsnittlig person ger ett posi-
tivt nettobidrag till sitt hemland under
aren som hon eller han yrkesarbetar
och betalar skatt.

"Diarmed finns en uppenbar poten-

Joakim Ruist.

Afrika

KALLA: ENKATUNDERSOKNINGEN HALSA PA LIKA VILLKOR (HLV).

FLERA GRUPPER AV utrikes fodda per-
soner som har migrerat till Sverige pa
senare tid har betydligt saimre livsvill-
kor. Personer som dr fodda i Sverige har

tial hos invandring att verka positivt pa
ettlands offentliga finanser. Den bestar
framstiatt nistan alla migrations-
floden 4r koncentrerade i dldersinter-

bade ligre arbetsloshet och hogre dis- vallet 20-354r”. @
ponibel inkomst.

Rapporten pekar darfor pa vikten
av att erbjuda samhéllsorientering pa
modersmalet till alla nyanldnda, bland
annat kunskaper om hur hilso- och
sjukvarden fungerar.

I boken ”"Global migration - orsaker
och konsekvenser” har nationaleko-
nomin Joakim undersokt kostnaderna
for migration, bade for samhillet i stort
och for enskilda individer.

Han konstaterar att det inte gar att
sdganagot generellt om hur det gar for

Carina Jdarvenhag

"Endast mellan 50
och 60 procent av
asylsokande i Sverige
far stod i form av
hilsoundersokningar
och hilsosamtal.”

Mer om migration och hélsa

@ Invandrare har i snitt 20 procent lagre sysselsattningsgrad an infédda
svenskar.

® Migranter har genomgéaende hogre utbildning an icke-migranter,

@ Fler grupper som har migrerat till Sverige har samre livsvillkor i form
av arbetsléshet och |&dg ekonomisk standard.

@ Halsa ar beroende av en rad funktioner som arbete, boende,
utbildning, kén, etnicitet och sexuell lAggning. Aven migration ses
mer och mer som en avgorande faktor.
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TEMA | Utlandsfodda

Kronikan ar ett inopsatt utdrag ur Zanyar Adamis
roman Glaspojken som ska ges ut nasta ar och
handlar om hans forsta nio ar som blodarsjuk.

FOTO: CARINA JARVENHAG

"Hjalmen avslojar
min sjukdom”

ag hatar hjilmen, en perforerad potta, en blin-

kande alarmlampa pa huvudet, en solid slja

som avslojar min sjukdom, dir for att skydda

mig men avskiljer mig fran andra. Onskar att

hjalmen var en blond peruk som blekte mitt har

och dolde min sjukdom. Blodet som inte koagu-
lerar gor mig flyktig, flytande, skvalpande, jag tar inte
form, rinner ner i kaviteter och tomrum. Jag ar svart-
skallen bland lintottarna, plastskallen bland de barhu-
vade, den udda, méarkliga, skora, glaspojken, alltid pa
randen till att krossas. Jag forsoker samla mig, bli till, bli
méanniska.

Jag undviker hjalmen, plasten blir ett holje runt mig,
ett hart skal som gor mig ondbar. En tyngd att béra,
klammer a4t mot tinningarna, dunstar svett fran har-
botten, kliar, i bista fall i de &tkomliga halen, annars far
jagtaav, krafsa kraftigt, aterfasta. Mitt huvud vill ha
frihet, mina svarta mjuka lockar vill bre ut sig under den
vita hardplasten. Darfor ggmmer jag den pa svarfunna
platser, latsas forlagga, glomma. Onskar att nagon ska
stjala den, men den duger inte som stoldgods, ingen vill
béra stigmat.

JAG FOREDRAR LEKTIONERNA dd allt 4r organiserat, mitt
huvud kan andas, min kropp kan avspiannas, fysiken
spelar mindre roll, det jag har innanfor skallbenet dr
viktigare dn det jag har utanpa. Vi ir tilldelade fasta
platser, andra barn ir tvingsplacerade bredvid mig,
jag maste inte dolja mitt utanforskap. De andra barnen
langtar ut till friheten, rasterna dr héjdpunkterna, for

14 « GENSVAR NR 3/2020

mig ar det en nedriakning till ett fangelse dar mitt huvud
ska tvangstickas. Jag kikar ofta pa klockan, vill sakta
ner minutvisaren, fordréja tiden, fundera ut strategier
for vart jag ska sta pa skolgarden for att inte uppdaga det
uppenbara, att jag ir ensam, defekt, en udda figur ingen
vagar nirma sig. Barnen vet inte mycket om min sjuk-
dom, bara att den 4r farlig, manga tror att den ar smitt-
sam, vagar knappt andas samma luft, in mindre réra
mig. Ridda for att rika komma at mig, rispa min hud, att
en droppe blod blir vallande till min dod.

JYMPAN AR VARST, en arena for kroppar att mita sig dar
inget kan kompenseras med hjirnan. Vem dr snabbast,
starkast, smidigast, lingst. Jag 4ribotteniallaled. Alla
andra har shorts, jag har langbyxor for att délja mina
beige ledskydd, deltar med mina bumliga knéin, mitt
otympliga hjalmhuvud. Onskar att jag var en flicka,
di hadejag inte fatt sjukdomen, inte behovt méita mig
med ungtjurarna. Jag sitter oftast avsides, pa de harda
avlanga tribankarna, utan hopp om inhopp. Ser pa hur
andra skrattar, svettas, stangas, adrenalinhoppar, kim-
par, firar. Lever mig inien av pojkarnas kropp, anvian-
der honom som min avatar, latsas styra hans rorelser,
lajvar i mitt inre hur jag skulle agerat. Passa. Dribbla.
Kasta. Ducka. Hoppa. Ett tv-spel dir figurerna sillan
lyder mina kommandon. Nir jag fir vara med ir jag 4nda
aldrig med. D4 foredrar jag avbytarbinken, ensamheten
igruppen ir virre dn den utanfor. Forvisad till betrakta-
rens position, forvissad om att jag aldrig ska bli inslappt.e
Zanyar Adamis
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PIGG PENSIONAR

Din rorelseférmaga beror i hdg grad pa hur du trénar och ater nar du ar yngre.
Det visar Peter Edholm, medicine doktor i idrottsfysiologi, i sin nya avhandling.
- Sarskilt viktigt for ett halsosamt aldrande ar traning i kombination med
ratt kost i medelaldern, séager han.

irjag ringer upp Peter

Edholm pa Orebro uni-
versitet beréttar han att
avhandlingen har vickt

mycket uppmirksam-

het, eftersom den stéller

en del gamla sanningar pa dnda.
-Vara studier visar bland annat

att det inte 4r stillasittande i sig som

daligt for muskelmassan och rorelse-

formagan, utan avsaknaden av fysisk

aktivitet. Tesen om att det ar farligt
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attsitta still har drivits ganska hart av
vissa, sdger han.

Peter Edholm har gjort fyra delstu-
dier om hur motion, traning och kost
paverkar dldre friska kvinnors funk-
tionella formaga. Och resultaten visar
paett tydligt samband mellan motions-
vanor och formagan att rora pa sig hogt
uppiéaren.

-Fokus bor ligga pa att oka den
fysiska aktiviteten snarare dn att
minska stillasittandet, till exempel har

det minimal effekt
paenergiforbran-
ningen att std och
jobba jamfort med
attsitta. Det kravs
enviss belastning
for att aktiviteten
ska ha nagon effekt,
till exempel sddant som raska prome-
nader, snabb cykling, tradgardsarbete
och stavgang, siger han.

Studien visar att dldre som utfor



sddana aktiviteter i minst 30 minuter
varje dag hade en mycket bra rorelse-
formaga, dven om de hade varit stilla-
sittande tidigare i livet, vilket ger stod
atdet gamla ordspraket att det aldrig ar
for sent att borja trina.

MEN FOR DEN SKULL dr det inte bortkas-
tad med trining i unga ar. Kvinnor som
hade varit fysiskt aktiva som yngre
hade storre muskelmassa och béttre
rorelseférmaga som dldre jamfort med
de som varit fysiskt inaktiva, obero-
ende av nuvarande aktivitetsniva

-Tillsammans visar detta att man
delvis kan leva pa gamla meriter. Men
julangre tid som har gatt, desto mer
avtar effekten. Bist 4r naturligtvis att
vara fysiskt aktiv under hela livet, siger
Peter Edholm.

"Fokus bor ligga pa

att oka den fysiska

aktiviteten snarare
An att minska
stillasittandet.”

NAGOT ANNAT soM framkommer i stu-
dierna ir betydelsen av styrketridning.
[ dag rekommenderar baide WHO och
Folkhilsomyndigheten styrketrianing
tva ganger i veckan.

-En anledning till att vi studerar
kvinnor ar att de lever lingre 4n méin,
men samtidigt har simre utgangslige
imindre styrka och mindre muskel-
massa. Att skapa forutsattningar for
ett halsosamt dldrande ar viktigt bade
for individen och for samhaillet, sager
Peter Edholm.

Att ha mer muskler okar krop-
pens forbranning, vilket bland annat
minskar risken for fetma, diabetes
typ-2 samt mot hjirt- och karlsjuk-
domar. Mer muskelmassa har dven en
skyddande effekt pa hjirnan och pa
minnesformagan.

- Muskelmassan dr kroppens storsta
organ, cirka 30 kilo av kroppen bestar
avmuskler. Det 4r ganska naturligt att
den har stor inverkan pa hela metabo-
lismen och ddirmed manga sjukdoms-
tillstand som ofta frimst kopplats
samman med kondition, sdger Peter
Edholm.

Motionsvanor

BAST EFFEKT FAR triningen om den
kompletteras med en kost rik pa ome-
ga-3-fettsyror. Nar tva grupper jaAmfor-
des fick de som ocksa at omega-3 tkad
styrka och storre muskler.

-Aldre personer har ofta en kro-
nisk laggradig inflammation i kroppen
och omega-3-fettsyror hjalper till att
dimpa den inflammationen. Ett hogt
intag av omega 3 fettsyror dr ocksa posi-
tivt sammanldnkat med sa vitt skilda
faktorer som var formaga att bygga
muskler samt risken for att utveckla
hjartkérlsjukdom och Alzheimers.

Peter Edholms
basta tips

Oka din fysiska aktivitet
i form av pulshéjande
aktiviteter, till exempel
raska promenader, stavgang
och snabbare cykling

Komplettera aven med
styrketréning tva gangeri
veckan. Anvand rejéla vikter
som du endast orkar lyfta
10-12 ganger. Tréna hela
kroppen men fokusera
pa benen, som &r viktigast
fér att behalla rérelse-
férmagan som éldre.

Se over din kost om du vill se
effekt av styrketraningen.

Aren mellan 30 och 65 ar
ar avgorande for din
rérelseférmaga och din
muskelmassa senareilivet.
Sarskilt viktiga ar aren
mellan 50 och 65.

Men det &r aldrig for sent
att borja trana, aven om
du har slarvat tidigare i livet.

Satsa pa en halsosam
kost med mycket
omega-3-fettsyror, fibrer
och proteiner. Ju édldre
du &r, desto viktigare
ar kosten.

PETER EDHOLMS FORSKNING handlar om
friska individer, men jag stiller inda
fragan om hur man ska tinka kring
kost och trdaning om man har en kro-
nisk sjukdom?

-Har man blodarsjuka ska man vara
forsiktig med omega-3 som kosttill-
skott, eftersom det minskar blodets
troghet och gor det mer littflytande.
Men det har en positiv verkan att bara
dtaden hir substansen, till exempel i
fet fisk som makrill, i rapsolja ochival-
notter. Sedan ar det alltid bra att prata
med sin likare innan man borjar trina
eller kontakta en personlig trinare
for att fa rad, siger Peter Edholm och
tilligger:

-Men generellt kan jag siga att det dr
hipnadsviackande hur mycket positiva
effekter fysisk aktivitet har. Det dr det
niarmaste vi kan komma en mirakel-
medicin! @

Carina Jarvenhag

MA BRA

FOTO: ISTOCKPHOTO
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Kongress 2020

DIGITALT MOTE SONDAG 18 OKTOBER

Forandring och nytankande
- digital kongress

Vilkommen till kongressen 2020, som pa grund
av radande omstandigheter genomférs digitalt.

Vart dvergripande mal ar att arbeta for att ta till vara blodar-
sjukas intressen dar vi verkar for alla vara diagnosgrupper.

Ett starkt forbund behévs! Trots vart arbete upplever manga
blodarsjuka och deras anhdériga att det finns inskrankningar

i deras vardag och kanner en oro. Var med och péaverka vad
forbundet ska arbeta med genom att delta i var kongress.

Vi ser att det finns kunskapsbrister i vart samhalle, inom vard

och skola. Darfor ger vi aldrig upp for att forbattra er tillvaro.

Vi behover ett starkt forbund som kan driva fragor for en battre
framtid for blodarsjuka. Ert engagemang och ert medlem-
skap ar viktig for alla blé6darsjuka och deras anhériga.

Varmt valkomnal!

Har du fragor?
Kontakta kansliet, info@fbis.se, 0732-53 65 36
Kongresswebbplats, fbis.se/fbis-kongress

% i
T
Blsarsy
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Praktisk information

Motet sker digitalt
Datum: 18 oktober
Tid: 8.45-ca 16.00

Méotet 6ppnas ki 8.45 for test
av program och teknik. Senast
9.15 bor du ha registrerat dig.
Kongressen startar kl 9.30 och
avslutas senast kl 16.00

Anmalan
Anmail dig pa
info@fbis.se.
Ange namn,
e-post,
mobilnummer
och adress.

Anmalan
senast
18 augusti

|

Forbundet Blodarsjuka i Sverige | The Swedish Hemophilia Society fb O
Veddestavagen 19, 175 762 Jarfalla | 08-546 405 10 | info@fbis.se ISose
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pa FaktorVi

Tandvards- och likemedelsfor-
mansverket, TLV, har gjorten
omprovning av de faktor VIII-koncen-
trat som ingdr i hogkostnadsskyddet
och for vilka det fanns sidotverens-
kommelser mellan regioner och fore-
tag som lopte ut 31 maj 2020. Samtliga
lakemedel kommer fortsitta att ingd
i hogkostnadsskyddet med generell
subvention dven efter omprovningen.
Regionerna och likemedelsfore-
tagen har under varen féorhandlat
fram nya sido6verenskommelser som
innebir att regionerna och staten
far en viss dterbaring pa kostna-

’-(‘!

~ ¥

‘yar

derna av likemedlen. Med hinsyn
till detta bedomer TLV att kostnaden
for anvindning av de elva faktor
VIII-koncentraten dr rimlig och
darfor forblir koncentraten i hogkost-
nadsskyddet med generell subvention
till oférandrat pris.

[ en kommentar till beslutet skriver
Forbundet Blodarsjuka i Sverige:

"Viar glada att alla parter ar
overens och att utfallet gick var vig!
Detta dr glidjande for de blodarsjuka
som anvinder faktor VIII-koncentrat,
att samtliga preparat blir kvar i hog-
kostnadsskyddet.” @

EHC haller
virtuell konferens

European heamophilia consortium gor
om hostens planerade konferens till
envirtuell sddan. Den halls 5-9 okto-
ber och dr 6ppen for alla. Nista fysiska
konferens kommer att hallasiZagreb i
Kroatien ar 2021. For registrering och
mer information ga in pa ehc.eu. ®

Stod forbundet
med en bingolott

Kop en digital bingolott och
stod Forbundet Blodarsjuka
i Sverige! Ga in pa fbis.se
och f6lj sedan instruktionerna.
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Swedbank Humanfond

- for dig som vill spara med bade
hjarna och hjarta.

Fonden placerar sitt kapital i svenska bolag som tar stort
ansvar for manskliga rattigheter, goda arbetsvillkor,
affdrsetik och miljén. Humanfondens samarbetsorgani-
sationer arbetar vdrlden dver med bland annat bistand,
hjalpverksamhet, mdnskliga rattigheter, miljo, natur

och forskning. Fonden dr dven Svanenmarkt.

> Las mer pa swedbank.se/humanfond

Tank pa att historisk avkastning ar ingen garanti for framtida avkastning. De pengar som placeras i fonden kan bade tka och minska i varde
och det ar inte sakert att du far tillbaka hela det insatta kapitalet. Fondens vdrde kan variera kraftigt pa grund av fondens sammansattning
och de forvaltningsmetoder som anvands. Faktablad, informationsbroschyrer och fondbestdmmelser for Swedbank Humanfond finns att

hdmta hos din aterférsaljare eller pa swedbank.se/humanfond
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Ny broschyr
om [Orbundet

Forbundet Blodarsjuka har tagit fram en liten
broschyri A6 for att virva fler medlemmar.
Hér kan man bland annat ldsa om varfor andra
har valt att bli medlemmar

- och varfor det ar viktigt att Ka nsliet appnar
varamed! ® . .
igen 10 augusti

SR Kansliet har haft sommarstangt

men oppnar igen den 10 augusti.
Hoppas ni har haft en riktigt
skon sommar med sol, bad och

i
STASBAND TILL FORSALINING

Forbundet siljer stasband med forbundets logotyp for 35 kronor samt frakt.
Mejla info@fbis.se eller ring 08-546 40510 for bestéllning. Ett stasband kan liknas
vid ett litet skdrp som spinns runt armen ovanfor det stille som blodprovet ska tas. @

= Dirforirvi i

medlemmar ,’T#
ot

Ll

Manlig medlem till
redaktionsradet

Ar du intresserad av redaktionell kommunikation och
vill vara med och planera innehallet i Gensvar?

Redaktionsradet soker ytterligare en medlem, garna en man eftersom
redaktionsradet just nu bestar av fyra kvinnor.

| uppdraget ingar att komma med idéer och komma med synpunkter pa
innehall, form och layout. Minst en gang om aret har hela redaktionsradet ett storre
idémote med Carina Jarvenhag pa Voff Media som producerar tidningen.

Hor av dig till info@fbis.se om du &r intresserad
och/eller vill ha mer information.
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Shire ar nu en del av Ta
sﬁire Sverige AB
Vasagatan 7 | SE-111 20 Sto
Tel: 08-544 964 00 | E-post: in
www.shiresverige.se

Med 70 ars erfarenhet inom det bldédarsjuka

har vi lart oss vikten av att lyssna pa patienter och
vardpersonal. Personliga beréttelser har inspirerat
till ny kunskap, forskning och skapande av innovativa
behandlingar fér blédarsjuka.

Vi &r beslutsamma i var stravan efter en varld utan
blédningar. Vi arbetar for att skapa forutsattningar
for patienter att fa tillgdng till den vard och
behandling de verkligen behdver.

COMMUNITY



FORBUNDET

Fortsatt folja
myndigheternas rad

Tvitta hinderna ofta med tval. Stanna hemma dven om du bara
ar lite sjuk. Stanna hemma minst tva dagar efter att du blivit frisk. h';"ih.
Och hall avstidnd om tva meter - si ofta du kan. - - - 4

o Hall ett fysiskt avstand - men glom inte att du
fortfarande kan hélla kontakt med vinner och
familj via telefon, chatt, och video.

® Visa hiansyn nir du gar ut. Ta en extra sving
forbi den du moter och forsok att respektera
skyltar och anvisningar som butiker, kaféer och
restauranger satt upp.

e Latdetvara okej att nagon séger till om du rakar
komma for nira. Vi har alla olika syn pa vad som
ir ett acceptabelt avstind. @

Sa hartvattar du héinderna
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Bl6t handerna. Ta rikligt med tval. a fingrarna omlott Gnugga fingrarna omlott. Gnugga knogarna emot
motsatta handens handflata.

mot varandra. pa ena handens ovansida.
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Rotera tummarna Gnugga flngertopparna i Skolj handema ivatten. Stang av kranen med Torka handerna med en Dina hander arrena.
imotsatt hand. cirkelrérelser mot handflatan. enservett. ren pappersservett.

Folj oss pa Uppdatera
Facebook! cra uppgilter!

Ga in pa Facebook och sok pa Kom ihag att kontrollera era
Forbundet Blodarsjuka i Sverige. uppgifter pa medlemssidorna.
Har finns nyheter, information om Da kan vi skicka mejl istallet
aktuella moten och det gar forstas for brev och spara in

att kommentera och gilla olika portokostnader.
aktiviteter. Anvand inlogg fran kansliet.
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Tidningen Gensvar ar Forbundet Blodarsjukas tidning och
kommer ut med fyra nummer per ar. Gensvar innehaller bade
spannande reportage och artiklar om ny forskning.

Helsida, utfallande Helsida, ej utfallande Fjarde omslag, utfallande
205 x 265 mm 174 x 224 mm 205 x 235 mm
(+5 mm utfall runt om) 16 000 kronor (+5 mm utfall runt om)
16 000 kronor 40 000 kronor

Halvsida, stdende Halvsida, liggande Kvartssida
85 x 224 mm 174 x 110 mm 85 x 110 mm
12 000 kronor 12 000 kronor 10 000 kronor

Teknisk fakta

Format: 205x265 mm . 3

o= Boka annonser!
Bildupplosning: 300 dpi Kontakta kanslichef@fbis.se
Digitalt material: Veddestavagen 19, 175 62 Jarfalla
Tryckanpassad pdf www.fbis.se
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nummer av
Gensvar
2020

Utgivningsplan

1

Boknings- och
materialdag

13 feb
Utgivningsdag
5 mars

2

Boknings- och
materialdag

16 april
Utgivningsdag
7 maj

3
Boknings- och
materialdag
9 juni
Utgivningsdag
10 aug

A

Boknings- och
materialdag

21sep
Utgivningsdag
28 okt

5)

Boknings- och
materialdag

20 nov
Utgivningsdag
15 dec
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Returadress:

Foérbundet Blodarsjuka i Sverige
Veddestavagen 19
175 62 Jarfalla

Ditt medlemskap
o0r skillnad

u fler som engagerar sig

desto starkare blir var rost!

Forbundet Blodarsjuka i

Sverige arbetar med att
sprida kunskap och driva
opinion. Vi vill forbattra villkor
och livskvalitet for blodarsjuka
och deras familjer. Vara med-
lemmar ar personer med von
Willebrands sjukdom, hemofili,
ITP och andra blédningsrubb-
ningar.

Forbundet bl6darsjuka

i Sverige arbetar for att:

e ta tillvara blodarsjukas
intressen i samhallet

e verka for kvalificerad vard
och behandling

e samla och sprida kunskap
om blodarsjuka

e fora samman vara med-
lemmar.

Har du blédarsjuka
eller ar anhorig?

Bli medlem hos oss. Forbundet Blodarsjuka i Sverige | The Swedish Hemophilia Society
Veddestavagen 19, 175 62 Jarfalla | 08-546 405 10, info@fbis.se

Tillsammans

ar vi starkare! fbiS.Se



